
Start o. målplats:       Molidens IK:s idrottsplats

Klasser	 Sträcka		 Anm.avg
H 17 - äldre Motion	 15 km		  125:-
H 15-16	    5 km 	  	 110:-
H 13-14	 2,5 km		  110:-
H 11-12	 2,5 km		  110:-
H   9-10	 1,5 km		  110:-

D 17 - äldre Motion	 15 km		  125:-
D 15-16	    5 km 		  110:-
D 13-14	 2,5 km		  110:-
D 11-12	 2,5 km		  110:-
D   9-10	 1,5 km		  110:-

Stil	 H/D 9-16 Fristil
	 OBS! Motionsklasser Klassiskstil 

Anm.dag	 Sista anmälningsdag 2012-02-17
	 Anmälan görs i första hand genom idrottonline www.skidor.com.
	 Molidens IK, Musseronvägen 9, 894 95  MOLIDEN
	 Tel.: 0660-914 02, Kansli
	 Fax: 0660-912 50
	 E.post: molidensik@telia.com

Anm.avg	 Anmälningsavgiften faktureras resp. klubb
	 till Pg 36 65 98-1 (Molidens IK). Vid efteranmälan dubbel avgift.

Nummerlappar 	 Kan avhämtas från kl 18.00

Lagledarträff	 Kl. 18.30

Prisutdelning	 Efterhand klasserna är klara.
	 Hederspriser H/D 9-16
	 Motionsklassserna utlottning

Regler	 Svenska Skidförbundets.
	 Vid inställd tävling återbetalas
	 halva startavgiften.

Upplysningar	 0660-914 02 MIK:s kansli
	 0660-913 09, 913 98

VÄLKOMNA
Molidens  IK:s  Skidsektion

MOLIDENRÄNNET
2012-02-22

Molidens IK har nöjet att för 28:e året inbjuda till elljusloppet 
"Molidenrännet"  Onsdag den 22 februari kl. 19.00
Nytt för i år Motionsklasser H/D 17 -  äldre 15 km.

Masstart (Gemensam) kl 19.45

Nyhet!
Motionsklass H 17- och D 17-

Du motionär kom och ta ett            

träningspass med kvalité

MOLIDENRÄNNET
2012-02-22


